
Stuttgart, November 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Zentrum für klinische Ernährung Stuttgart (ZKES) ist eine praxisähnliche 
Forschungseinrichtung für klinische Humanstudien zu ernährungsmedizinischen  
Fragestellungen. Unter dem Dach des ZKES befindet sich das Optifast®-Zentrum 
Stuttgart, das übergewichtige und adipöse Menschen bei der Gewichtsreduktion 
begleitet. Im Rahmen einer Studie zur Messung der körperlichen Aktivität, 
Körperzusammensetzung und Fitness in klinischem Kontext, sowie zur Nutzung 
von Fitnesstrackern 
 

vergeben wir ab Dezember 2023 einen  

Praktikumsplatz 
 
Dauer: nach Absprache, von 4 Wochen bis zu 3 Monaten möglich; Ausnahmen 
sind Pfllichtpraktika, welche auch bis zu 6 Monate durchgeführt werden können. 
Zeitraum: ab Anfang Dezember 2023 
 
Dabei unterstützen Sie unser Team: 

• Planung und – nach Einarbeitung – eigenständige Durchführung von 
Studienvisiten mit ProbandInnen 

• Auswertung von Messungen, Datenaufbereitung, statistische Analysen  
• Die Verarbeitung von Blutproben im Labor nach Einarbeitung 

 
Das bieten wir: 

• Einblick in die Adipositastherapie  
• Einblick in den Aufbau einer Humanstudie 
• Ein familiäres Umfeld mit flexiblen Arbeitszeiten 
• Bachelor- und Masterarbeiten sind im Anschluss möglich 

 
Erwünschte Voraussetzungen sind: 

• Mindestens 2. Semester Studium der Ernährungswissenschaften, 
Ökotrophologie, Gesundheitswissenschaften, Medizin, oder vergleichbar  

• gute EDV-Kenntnisse (MS-Office)   
• Freude am wissenschaftlichen Arbeiten und Forschen 
• freundliches Auftreten, Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit 

  
Falls Sie Interesse an einem vielseitigen Praktikum haben, freuen wir uns auf 
Ihre Bewerbung per E-Mail bis 30.11.2023. Bitte geben Sie dabei auch den 
gewünschten Zeitraum an. 
 
Bei diesem Praktikumsangebot handelt es sich um ein unentgeltliches Praktikum. 

Ihr Ansprechpartner:  
ZKES  

Patricia Birkle & Charlotte Fietz 
Wollgrasweg 49b 

70599 Stuttgart-Plieningen 
Tel: 0711 45924884 

E-Mail: fitnesstracker@zkes-optifast.de 
 


